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ЧЕК-ЛИСТЫ

Еженедельная уборка спальни
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 14 задач

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Разберите вещи

Соберите мусор в пакет

Сложите вещи из других комнат в корзину

Отнесите посуду на кухню

Снимите использованное постельное бельё и отнесите в корзину

02 / Удалите пыль

Протрите оконные рамы и подоконник

Удалите пыль с мебели

Протрите декоративные предметы

Вымойте зеркало

03 / Уберите следы и пятна

Протрите выключатели

Протрите дверные ручки

Протрите дверную коробку

04 / Пропылесосьте

Пропылесосьте матрас подходящей насадкой по инструкции

Пропылесосьте под кроватью

Пропылесосьте пол

Заметки и следующие шаги
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