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ЧЕК-ЛИСТЫ

Генеральная уборка на кухне
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 44 задачи

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Разберите вещи
Соберите вещи из других комнат в отдельную коробку

Отложите вещи, которые хотите отдать

Соберите мусор в пакет

02 / Подготовьте шторы
Снимите шторы и подготовьте к стирке по ярлыку

03 / Удалите пыль сверху вниз
Удалите пыль с выключенного потолочного вентилятора

Снимите доступные картины и удалите пыль с рамок

Уберите паутину и пыль с потолка

Удалите пыль с верха полок

Протрите оконные рамы

Удалите пыль в углах и на стенах

Протрите откосы и подоконники

Протрите фасады шкафов

Протрите плинтусы

04 / Очистите светильники и стекло
Очистите выключенные остывшие светильники по инструкции

Вымойте окна

Протрите остальные стеклянные поверхности

Очистите защитное стекло картин

Повесьте картины обратно

05 / Вымойте шкафы и ящики
Очистите доступные верхние поверхности шкафов

Освободите шкафы по одному и отложите ненужное

Протрите шкафы изнутри

Освободите ящики по одному

Протрите ящики и разберите их содержимое
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Протрите шкафы и ящики снаружи

06 / Освободите рабочую зону
Подготовьте тёплый мыльный раствор, подходящий для поверхности

Уберите предметы со столешницы

Вымойте столешницу

Протрите предметы перед возвращением на место

Размягчите пятна в остывшей микроволновке влажной салфеткой

Очистите камеру микроволновки по инструкции

07 / Очистите технику и мебель
Очистите остывшую варочную панель

Протрите фасады бытовой техники

Обработайте деревянную мебель подходящим средством

Протрите плинтусы влажной салфеткой

Обеспечьте проветривание

Нанесите разрешённое для духовки средство по инструкции

Вымойте мусорное ведро

08 / Завершите уборку
Удалите средство из духовки по инструкции

Протрите дверцу духовки

Постирайте шторы по ярлыку

Подметите пол

Вымойте пол

Верните чистое сухое мусорное ведро на место

Повесьте чистые шторы

Заметки и следующие шаги
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