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ЧЕК-ЛИСТЫ

Генеральная уборка в спальне
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 37 задач

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Разберите вещи
Сложите грязную одежду в корзину

Соберите вещи из других комнат в отдельную коробку

Отложите вещи, которые хотите отдать

Соберите мусор в пакет

02 / Подготовьте текстиль и стены
Снимите шторы

Снимите постельное бельё, оставив наматрасник

Снимите доступные картины и уберите в безопасное место

Отнесите шторы и бельё в стирку

03 / Удалите пыль
Удалите пыль с выключенного вентилятора щёткой с длинной ручкой

Уберите паутину и пыль с потолка

Удалите пыль со стен подходящим способом

Протрите дверную коробку

Протрите оконные рамы и подоконник

Протрите плинтусы

Удалите пыль с рамок картин

Протрите мебель подходящим средством

04 / Вымойте стеклянные поверхности
Очистите защитное стекло картин и повесьте их обратно

Вымойте зеркало

Вымойте окна

Протрите остальные стеклянные поверхности

05 / Очистите светильники
Снимите абажуры, если это предусмотрено конструкцией

Выключите лампы, дайте им остыть и очистите по инструкции

Протрите шнуры отключённых светильников
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06 / Приведите в порядок кровать
Снимите наматрасник и отправьте в стирку по ярлыку

Пропылесосьте матрас разрешённым производителем способом

Пропылесосьте под кроватью

Протрите каркас кровати

07 / Очистите пол
Пропылесосьте вдоль плинтусов щелевой насадкой

Пропылесосьте пол

Обработайте пятна на ковре подходящим средством

При необходимости почистите ковёр по инструкции

08 / Завершите уборку
Повесьте чистые шторы

Наденьте чистый наматрасник

Застелите кровать чистым бельём

Подготовьте вещи к передаче новым владельцам

Вынесите мусор

Верните вещи из других комнат на места

Заметки и следующие шаги

Продолжайте в приложении Tidy
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