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ЧЕЛЛЕНДЖИ

Весенняя уборка за семь этапов
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 35 задач

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / День 1: прихожая и гостиная
Освободите поверхности в прихожей

Протрите пыль в гостиной

Пропылесосьте или подметите пол

Протрите выключатели и дверные ручки

Проветрите комнату, если позволяют условия

02 / День 2: кухня
Освободите и протрите столешницы

Разберите один ящик или шкафчик

Протрите кухонную технику

Вынесите мусор

Подметите или вымойте пол

03 / День 3: спальня
Разберите тумбочки и комод

Заправьте кровать

Протрите поверхности возле кровати

Разберите одежду в шкафу

Пропылесосьте или подметите пол

04 / День 4: ванная
Протрите зеркала и поверхности

Вымойте раковину и смеситель

Разберите средства ухода и уберите пустые упаковки

Замените полотенца и коврики

Вымойте унитаз

05 / День 5: разбираем вещи
Выберите небольшой участок для разбора

Разделите вещи: оставить, отдать, выбросить

Найдите удобное место для нужных вещей
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Протрите освободившиеся поверхности

Вынесите мусор и подготовьте вещи к передаче

06 / День 6: пол и поверхности
Пропылесосьте ковры

Вымойте пол подходящим средством

Удалите пыль с мебели и техники по инструкции

Протрите ручки и выключатели

Очистите коврики и подушки по ярлыкам ухода

07 / День 7: последние штрихи
Проветрите комнаты, если позволяют условия

Добавьте любимую деталь декора

Подметите или пропылесосьте там, где чаще ходят

Протрите пропущенные участки

Отдохните и порадуйтесь результату

Заметки и следующие шаги

Продолжайте в приложении Tidy
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