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ЧЕЛЛЕНДЖИ

Порядок дома и вокруг
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 15 задач

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Дома

Освободите одну поверхность

Протрите дверные ручки и выключатели

Разберите один ящик или полку

Наведите порядок в прихожей

Рассортируйте бумагу и упаковку для переработки

02 / На улице и в общих зонах

Соберите несколько предметов мусора в перчатках, не трогая острое и неизвестное

Приберитесь в саду или на балконе

Помогите убрать общую зону

03 / Меньше отходов

Выберите подходящее средство и используйте по этикетке, не смешивая с другими

Проверьте, можно ли сократить расход средств для уборки

Опустошите пылесос или мусорное ведро по инструкции

Отдайте ненужную вещь или найдите ей новое применение

04 / Привычки для поддержания порядка

Подумайте, какие привычки помогают поддерживать порядок

Выберите одну посильную задачу по дому на месяц

Отпишитесь от ненужных рассылок
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Заметки и следующие шаги

Продолжайте в приложении Tidy
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