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ЧЕЛЛЕНДЖИ

Утро с чистого листа
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 17 задач

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Начните с заметных мест

Заправьте кровать

Поправьте подушки и сложите пледы

За пять минут уберите одежду в шкаф

Освободите кухонную столешницу

Протрите кухонный стол

02 / Протрите поверхности

Протрите раковину в ванной

Удалите пятна с зеркал и стеклянных поверхностей

Подметите в прихожей

Протрите дверные ручки и выключатели

Протрите ручки холодильника

03 / Уберите накопившиеся мелочи

Уберите чистую посуду

Выбросьте ненужные чеки и бумаги

Опустошите заполненные мусорные вёдра

Разберите одну полку или ящик

04 / Добавьте свежести

Проветрите комнату, если позволяют условия

Повесьте чистое кухонное полотенце

При необходимости полейте комнатные растения
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Заметки и следующие шаги

Продолжайте в приложении Tidy
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