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ЧЕЛЛЕНДЖИ

Неделя порядка и уюта
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 7 задач

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Семь небольших шагов

День 1: наведите порядок в любимом уголке дома

День 2: смените и постирайте постельное бельё и полотенца

День 3: разберите один ящик или полку

День 4: протрите выключатели и дверные ручки

День 5: добавьте плед, растение или другую уютную деталь

День 6: разберите фотографии и приложения в телефоне

День 7: выделите время на любимое спокойное занятие

Заметки и следующие шаги
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