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CHECKLISTEN

Küche wöchentlich reinigen
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 25 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Aufräumen

Müll einsammeln

Dinge aus anderen Räumen in einen Korb legen

02 / Spüle

Geschirr spülen oder den Geschirrspüler beladen

Spüle reinigen und abspülen

Wassertropfen von der Armatur entfernen

03 / Oberflächen

Schranktüren und Griffe abwischen

Schubladenfronten und Griffe abwischen

Küchenrückwand reinigen

Gehäuse kleiner Küchengeräte nach Anleitung reinigen

Dunstabzugshaube und abgekühltes Kochfeld reinigen

Backofentür abwischen

Gerätefronten abwischen

Lichtschalter, Türgriffe und Telefon auf geeignete Weise reinigen

04 / Mikrowelle

Flecken in der abgekühlten Mikrowelle mit einem feuchten Tuch anlösen

Drehteller nach Anleitung reinigen

Innenraum und Gehäuse der Mikrowelle abwischen
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05 / Kühlschrank

Verdorbene Lebensmittel entfernen

Flecken im Kühlschrank abwischen

Vorhandene Schubladeneinlagen bei Bedarf wechseln

06 / Mülleimer

Mülleimer reinigen und das Mittel abspülen

Mülleimer vollständig trocknen lassen

07 / Boden

Boden fegen

Boden wischen

08 / Zum Abschluss

Frischen Müllbeutel einsetzen und den Eimer zurückstellen

Ein frisches Geschirrtuch aufhängen

Notizen & nächste Schritte
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