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CHECKLISTEN

Frühjahrsputz im Wohnzimmer
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 38 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Vorhänge
Vorhänge oder Gardinen abnehmen

Vorhänge nach Pflegeetikett für Wäsche oder Reinigung vorbereiten

02 / Dinge sortieren
Dinge aus anderen Räumen in einer Kiste sammeln

Dinge zum Weitergeben beiseitelegen

Müll einsammeln

Nicht mehr benötigte Zeitungen und Zeitschriften fürs Altpapier sammeln

03 / Wände und Decke
Ausgeschalteten Deckenventilator abstauben

Decke, Ecken und Fensterrahmen entstauben

Erreichbare Bilder abnehmen

Bilderrahmen abstauben

Wände, Fensterbänke und Fußleisten auf geeignete Weise reinigen

Bilder wieder aufhängen

04 / Polstermöbel
Lose Sofakissen abnehmen

Kissen nach Pflegeetikett reinigen und lüften

Möbel bei Bedarf sicher mit Hilfe verschieben und dahinter reinigen

Sofa und Sessel absaugen

Kissen zurücklegen

05 / Regale, Tische und Leuchten
Eine Richtung wählen und systematisch durch den Raum arbeiten

Flächen nacheinander freiräumen

Dekoration abstauben

Tische von allen zugänglichen Seiten abwischen

Ausgeschaltete, abgekühlte Leuchten reinigen

Abgekühlte Leuchtmittel nach Anleitung trocken abstauben
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06 / Holz und Glas
Holzmöbel mit einem geeigneten Mittel pflegen

Fenster von innen putzen

Weitere Glasflächen reinigen

07 / Staubsaugen
Lampenschirme absaugen, sofern dafür geeignet

Mit der Fugendüse entlang der Fußleisten saugen

Leichte Möbel verschieben und darunter saugen

Geeignete Teppiche von beiden Seiten absaugen

Den übrigen Boden saugen

08 / Zum Abschluss
Saubere Vorhänge aufhängen

Bücher und Zeitschriften ordnen

Zimmer bei Bedarf lüften

Decken ordentlich zusammenlegen

Aussortierte Dinge zum Weitergeben bereitstellen

Dinge in die richtigen Räume zurückbringen

Müll hinausbringen

Notizen & nächste Schritte
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