tidy.

CHECKLISTEN

Ordnung in der Hausapotheke

Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest flr spater auf.

Datum: | 10 Aufgaben

Wahle ein fur die Oberflache geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Medikamente ubersichtlich aufbewahren

Medikamente an einem Ort zusammentragen

Verfallsdaten prifen

Leere Verpackungen aussortieren und benétigte Beipackzettel behalten
Medikamente nach Verwendungszweck gruppieren

Persdnliche Medikamente getrennt aufbewahren

Behalter oder Facher beschriften
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Taglich bendtigte Medikamente flr Erwachsene erreichbar und fir Kinder unzuganglich
lagern

(] Prufen, was bald aufgebraucht ist
(] Regal und Behalter auswischen

(] Die Lagerhinweise auf den Verpackungen beachten

Notizen & nachste Schritte

Weiter in der Tidy App
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