tidy.

CHALLENGES

Weniger Kram, mehr Zeit furs Leben

Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest flr spater auf.

Datum: | 29 Aufgaben

Wahle ein fur die Oberflache geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Woche 1

Digitale Dateien aufraumen
Blicher durchsehen
Dekoration neu ordnen
Accessoires sortieren
Gewdurzregal aufraumen

Kleiderschrank durchsehen
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Eine selten gedffnete Schublade ausmisten

02 / Woche 2

Bilder und Deko durchsehen
Schuhe aussortieren
Klchengerate prifen

Digitale Abonnements durchsehen
Badbedarf ordnen

Bettwasche sortieren
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Spielzeug durchsehen

03 / Woche 3

Post sortieren

Hobbybedarf durchsehen
Reisezubehor aussortieren
Erinnerungsstlcke in Ruhe durchsehen

Lebensmittelvorrate ordnen
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Uber liegen gebliebene Bastel- und Reparaturprojekte entscheiden
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() Arbeitsplatz aufraumen

04 / Woche 4

Haustierzubehor sortieren

Kihlschrank und Gefriergerat durchsehen
Saisonale Dekoration ordnen

Einen Bereich in Garten oder Garage aufraumen
Nicht bendtigte Mdbel zum Weitergeben auswahlen
Elektronik und Kabel sortieren

Uber hilfreiche Veranderungen nachdenken
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Den Fortschritt wirdigen und freie Zeit genieBBen

Notizen & nachste Schritte

Weiter in der Tidy App
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