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CHALLENGES

Nach den Feiertagen wieder Ordnung
schaffen
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 12 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Woche 1: nach den Feiertagen

Festliche Dekoration verstauen

Nicht benötigte Geschenke weitergeben

Gemeinsam genutzte Räume aufräumen

02 / Woche 2: Küche und Essbereich

Lebensmittelvorräte durchsehen

Kühlschrank und Gefriergerät nach Anleitung reinigen

Essbereich ordnen

03 / Woche 3: persönliche Räume

Schlafzimmer ausmisten

Badezimmer gründlich reinigen

Arbeitsplatz aufräumen

04 / Woche 4: Stauraum und kleine Prüfungen

Wasch- und Hauswirtschaftsbereich reinigen

Einen Bereich in Garage oder Abstellraum ordnen

Rauchmelder und freie Fluchtwege prüfen

Notizen & nächste Schritte
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