tidy.

CHALLENGES

In vier Wochen ausmisten

Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest flr spater auf.

Datum: | 20 Aufgaben

Wahle ein fur die Oberflache geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01/ Woche 1

Winterkleidung durchsehen
Klchenschranke aufraumen
Badezimmerschrank ordnen

Wohnzimmer aufraumen

OO0 000d

Dateien auf Computer und Handy sortieren

02 / Woche 2

Unterlagen ordnen

Bettwasche und Handtticher durchsehen
Kinderzimmer ausmisten

Gerate und Zubehor in der Garage sortieren

U0 0o0od

Blcher und Zeitschriften durchsehen

03 / Woche 3

Lebensmittelvorrate prifen
Arbeitsplatz aufraumen
Dachboden oder Keller durchsehen
Hausapotheke prifen

Kosmetik aussortieren

0O 0 0o0d

04 / Woche 4
0O Saisonale Dekoration durchsehen
() Hobbybedarf ordnen

0O Wasch- und Hauswirtschaftsbereich aufraumen
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tidy. In vier Wochen ausmisten

() Eingangsbereich ordnen

() Eine Kiste fur Spenden bereitstellen

Notizen & nachste Schritte

Weiter in der Tidy App
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