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CHALLENGES

In 7 Tagen bereit für die Feiertage
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 21 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Tag 1: Eingangsbereich

Sichtbar herumliegende Dinge wegräumen

Schuhe, Taschen und Jacken verstauen

Wichtige Ablagen kurz abwischen

02 / Tag 2: Wohnzimmer

Couchtisch und Beistelltische freiräumen

Dinge in die richtigen Räume zurückbringen

Kissen zurechtrücken und Decken zusammenlegen

03 / Tag 3: Küche

Arbeitsflächen freiräumen

Küchenutensilien an ihren Platz räumen

Arbeitsflächen abwischen

04 / Tag 4: Badezimmer

Bereich am Waschbecken freiräumen

Pflegeprodukte wegräumen

Waschbecken und Spiegel abwischen

05 / Tag 5: Schlafzimmer

Nachttische freiräumen

Saubere Kleidung verstauen und Schmutzwäsche in den Korb legen

Bett machen
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06 / Tag 6: Böden und Müll

Wichtige Laufwege fegen oder saugen

Müll hinausbringen

Nach der eingeplanten Zeit aufhören

07 / Tag 7: Bereit für Gäste

Durch die wichtigsten Räume gehen

Verbliebene Dinge an ihren Platz zurückbringen

Mit einer Decke oder sanftem Licht Gemütlichkeit schaffen

Notizen & nächste Schritte
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