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ЧЕК-ЛИСТЫ

Еженедельная уборка кухни
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 25 задач

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Разберите вещи

Соберите мусор

Сложите вещи из других комнат в корзину

02 / Раковина

Вымойте посуду или загрузите посудомоечную машину

Вымойте и ополосните раковину

Удалите капли со смесителя

03 / Поверхности

Протрите дверцы и ручки шкафов

Протрите фасады и ручки ящиков

Вымойте кухонный фартук

Очистите корпуса мелкой техники по инструкции

Очистите вытяжку и остывшую варочную панель

Протрите дверцу духовки

Протрите фасады бытовой техники

Очистите выключатели, дверные ручки и телефон подходящим способом

04 / Микроволновка

Размягчите пятна в остывшей микроволновке влажной салфеткой

Вымойте съёмную тарелку по инструкции

Протрите камеру и корпус микроволновки
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05 / Холодильник

Уберите испорченные продукты

Вытрите пятна в холодильнике

Замените подложки в ящиках, если используете их

06 / Мусорное ведро

Вымойте мусорное ведро и смойте средство

Полностью высушите ведро

07 / Пол

Подметите пол

Вымойте пол

08 / Завершите уборку

Вставьте чистый пакет и верните ведро на место

Повесьте чистое кухонное полотенце

Заметки и следующие шаги

Продолжайте в приложении Tidy
cleaning-schedule.app/ru/#download

https://cleaning-schedule.app/ru/#download
https://cleaning-schedule.app/ru/#download

