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ЧЕК-ЛИСТЫ

Ежедневная уборка дома
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 22 задачи

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Спальня

Соберите разбросанные вещи

Заправьте кровать

Разложите одежду по местам

Наведите порядок на прикроватной тумбочке

При необходимости пропылесосьте пол

02 / Ванная комната

Протрите раковину

Удалите капли с зеркала и смесителя

При необходимости протрите унитаз

Ополосните или протрите ванну и душ после использования

Замените грязные полотенца

03 / Кухня

Разгрузите посудомоечную машину и загрузите грязную посуду

Освободите и вымойте раковину

Освободите и протрите столешницу

Протрите фасады бытовой техники

Удалите пятна с пола

Повесьте чистое кухонное полотенце

Подметите пол

04 / Гостиная

Поправьте диванные подушки
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Унесите посуду на кухню

Протрите журнальный и приставные столики

Аккуратно сложите журналы

Уберите сор и крошки с пола

Заметки и следующие шаги
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cleaning-schedule.app/ru/#download

https://cleaning-schedule.app/ru/#download
https://cleaning-schedule.app/ru/#download

