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ЧЕЛЛЕНДЖИ

Осеннее расхламление
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 28 задач

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / Одежда

Уберите летнюю одежду и обувь на хранение

Переберите тёплую одежду

Отложите хорошую одежду, которую больше не носите

02 / Учёба и работа

Разберите старые записи, сохранив важные документы

Сгруппируйте школьные и рабочие принадлежности

Разберите книги, тетради и канцелярию

03 / Домашний декор

Уберите летние украшения

Проверьте праздничный декор

Приведите в порядок место у камина

04 / Цифровой порядок

Разберите цифровые файлы и сделайте резервную копию

Удалите ненужные письма

Проверьте резервные копии важных документов

05 / Сад и хозяйственные постройки

Наведите порядок в гараже

Приведите в порядок сад

Разберите хозяйственную постройку
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06 / Аптечка и средства ухода

Проверьте домашнюю аптечку

Разберите косметику и средства ухода

Проверьте содержимое набора первой помощи

07 / Кухня

Разберите запасы продуктов

Уберите летнюю посуду и принадлежности для гриля

Проверьте, что понадобится для праздничной готовки

08 / Автомобиль

Запланируйте сезонное обслуживание автомобиля

Уберите летние вещи из салона

Разберите бардачок

09 / Хобби

Разложите материалы для творчества

Проверьте сезонный спортивный инвентарь

10 / Книги и игры

Пересмотрите книги и фильмы

Наведите порядок в настольных играх и зоне отдыха

Заметки и следующие шаги
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