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ЧЕЛЛЕНДЖИ

Летнее расхламление за семь дней
Двигайтесь в своём темпе. Отмечайте сделанное, а оставшееся переносите на следующий раз.

Дата: ____________________ | 21 задача

Выбирайте средство для конкретной поверхности и следуйте этикетке. Не смешивайте чистящие средства.
Храните их вне доступа детей и животных.

01 / День 1: прихожая

Уберите обувь, которую не носите каждый день

Разберите ключи, почту и мелочи

Протрите освободившуюся поверхность

02 / День 2: кухонная столешница

Уберите редко используемую технику

Проверьте продукты и уберите испорченное

Протрите столешницу и верните только нужное

03 / День 3: один ящик

Полностью освободите один ящик

Отделите мусор и ненужные вещи

Сгруппируйте оставшееся и верните в ящик

04 / День 4: ванная

Уберите пустые флаконы

Аккуратно сложите полотенца

Освободите и протрите раковину

05 / День 5: одежда

Уберите чистую одежду на места

Сложите грязную одежду в корзину

Выберите три вещи, которые отдадите или уберёте на хранение
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06 / День 6: гостиная

Поправьте диванные подушки

Сложите пледы

Уберите вещи с пола и поверхностей

07 / День 7: прикроватная тумбочка

Уберите стаканы, чеки и другие случайные вещи

Оставьте на тумбочке только нужное

Протрите тумбочку и расставьте вещи

Заметки и следующие шаги

Продолжайте в приложении Tidy
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