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CHECKLISTEN

Frühjahrsputz in der Küche
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 44 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Dinge sortieren
Dinge aus anderen Räumen in einer Kiste sammeln

Dinge zum Weitergeben beiseitelegen

Müll in einem Beutel sammeln

02 / Vorhänge vorbereiten
Vorhänge abnehmen und nach Pflegeetikett für die Wäsche vorbereiten

03 / Von oben nach unten abstauben
Ausgeschalteten Deckenventilator abstauben

Erreichbare Bilder abnehmen und Rahmen entstauben

Spinnweben und Staub von der Decke entfernen

Oberseiten der Regale abstauben

Fensterrahmen abwischen

Ecken und Wände entstauben

Fensterlaibungen und Fensterbänke abwischen

Schrankfronten abwischen

Fußleisten abwischen

04 / Leuchten und Glasflächen
Ausgeschaltete, abgekühlte Leuchten nach Anleitung reinigen

Fenster putzen

Weitere Glasflächen abwischen

Bilderglas reinigen

Bilder wieder aufhängen

05 / Schränke und Schubladen
Erreichbare Oberseiten der Schränke reinigen

Schränke einzeln leeren und Unnötiges aussortieren

Schränke innen auswischen

Schubladen einzeln leeren

Schubladen auswischen und ihren Inhalt sortieren
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Schränke und Schubladen außen abwischen

06 / Arbeitsbereich reinigen
Eine geeignete milde Seifenlösung vorbereiten

Arbeitsfläche freiräumen

Arbeitsfläche reinigen

Gegenstände vor dem Zurückstellen abwischen

Flecken in der abgekühlten Mikrowelle mit einem feuchten Tuch anlösen

Mikrowelleninnenraum nach Anleitung reinigen

07 / Geräte und Möbel
Abgekühltes Kochfeld reinigen

Gerätefronten abwischen

Holzmöbel mit einem geeigneten Mittel pflegen

Fußleisten feucht abwischen

Für gute Lüftung sorgen

Geeigneten Backofenreiniger nach Anleitung anwenden

Mülleimer reinigen

08 / Zum Abschluss
Reinigerrückstände nach Anleitung aus dem Ofen entfernen

Backofentür abwischen

Vorhänge nach Pflegeetikett waschen

Boden fegen

Boden wischen

Sauberen, trockenen Mülleimer zurückstellen

Saubere Vorhänge aufhängen

Notizen & nächste Schritte
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