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CHECKLISTEN

Fruhjahrsputz in der Kuche

Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest flr spater auf.

Datum: | 44 Aufgaben

Wahle ein fur die Oberflache geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Dinge sortieren
0O Dinge aus anderen Raumen in einer Kiste sammeln
O Dinge zum Weitergeben beiseitelegen

D MuUll in einem Beutel sammeln

02 / Vorhange vorbereiten

O Vorhange abnehmen und nach Pflegeetikett flr die Wasche vorbereiten

03 / Von oben nach unten abstauben
Ausgeschalteten Deckenventilator abstauben
Erreichbare Bilder abnehmen und Rahmen entstauben
Spinnweben und Staub von der Decke entfernen
Oberseiten der Regale abstauben

Fensterrahmen abwischen

Ecken und Wande entstauben

Fensterlaibungen und Fensterbanke abwischen

Schrankfronten abwischen

U000o0o0o00oog

FulSleisten abwischen
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4 / Leuchten und Glasflachen

Ausgeschaltete, abgeklhlte Leuchten nach Anleitung reinigen
Fenster putzen

Weitere Glasflachen abwischen

Bilderglas reinigen

U0gog

Bilder wieder aufhangen

o

5 / Schranke und Schubladen

Erreichbare Oberseiten der Schranke reinigen
Schranke einzeln leeren und Unndtiges aussortieren
Schranke innen auswischen

Schubladen einzeln leeren

Schubladen auswischen und ihren Inhalt sortieren

0O0o0o0gag
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D Schranke und Schubladen aullen abwischen

06 / Arbeitsbereich reinigen

Eine geeignete milde Seifenlésung vorbereiten

Arbeitsflache freiraumen

Arbeitsflache reinigen

Gegenstande vor dem Zuruckstellen abwischen

Flecken in der abgekuhlten Mikrowelle mit einem feuchten Tuch anlésen

Mikrowelleninnenraum nach Anleitung reinigen

O0o0oo0ood

07 / Gerate und Mobel

Abgektlhltes Kochfeld reinigen

Geratefronten abwischen

Holzmobel mit einem geeigneten Mittel pflegen
FuBleisten feucht abwischen

Far gute LUftung sorgen

Geeigneten Backofenreiniger nach Anleitung anwenden

Mulleimer reinigen

UO0000o0gag

08 / Zum Abschluss

Reinigerrickstande nach Anleitung aus dem Ofen entfernen
Backofentur abwischen

Vorhange nach Pflegeetikett waschen

Boden fegen

Boden wischen

Sauberen, trockenen Miulleimer zurlickstellen
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Saubere Vorhange aufhangen

Notizen & nachste Schritte

Frahjahrsputz in der Kiiche

Weiter in der Tidy App
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