tidy.

CHECKLISTEN

Fruhjahrsputz im Schlafzimmer

Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest flr spater auf.

Datum: | 37 Aufgaben

Wahle ein fur die Oberflache geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Dinge sortieren

0O Schmutzige Kleidung in den Waschekorb legen

O Dinge aus anderen Raumen in einer Kiste sammeln
0O Dinge zum Weitergeben beiseitelegen

O MUl in einem Beutel sammeln

02 / Textilien und Wande vorbereiten

O Vorhange abnehmen

0O Bettwasche abziehen und den Matratzenschoner zunachst liegen lassen
O Erreichbare Bilder abnehmen und sicher ablegen

O Vorhange und Bettwasche zur Wasche bringen

03 / Staub entfernen

Ausgeschalteten Ventilator mit einer langstieligen Blrste abstauben
Spinnweben und Staub von der Decke entfernen

Wande auf geeignete Weise entstauben

Tdrrahmen abwischen

Fensterrahmen und Fensterbank abwischen

FuBleisten abwischen

Bilderrahmen abstauben

U00o0oo0oo0o0god

Moébel mit einem geeigneten Mittel reinigen

04 / Glasflachen reinigen

0O Bilderglas reinigen und die Bilder wieder aufhangen
() Spiegel putzen

O Fenster putzen

0O Weitere Glasflachen abwischen

05 / Leuchten reinigen
0O Lampenschirme abnehmen, sofern vorgesehen
0O Leuchten ausschalten, abkuhlen lassen und nach Anleitung reinigen

O Kabel ausgesteckter Leuchten abwischen
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06 / Das Bett reinigen

O Matratzenschoner nach Pflegeetikett waschen
0O Matratze nach Herstellerangaben absaugen
O Unter dem Bett saugen

0O Bettgestell abwischen

07 / Boden reinigen

0O Mit der Fugendulse entlang der Fuldleisten saugen

0O Boden saugen

O Teppichflecken mit einem geeigneten Mittel behandeln

0O Teppich bei Bedarf nach Pflegeanleitung reinigen

08 / Zum Abschluss

Saubere Vorhange aufhangen

Sauberen Matratzenschoner aufziehen

Bett frisch beziehen

Aussortierte Dinge zum Weitergeben bereitstellen

Mall hinausbringen
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Dinge in die richtigen Raume zurltckbringen

Notizen & nachste Schritte
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