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CHECKLISTEN

Schnell wieder Ordnung schaffen
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 25 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Küche

Arbeitsflächen freiräumen und abwischen

Geschirr spülen oder den Geschirrspüler beladen

Gerätefronten abwischen

Spüle reinigen

Ein frisches Geschirrtuch aufhängen

Mülleimer leeren

02 / Badezimmer

Toilettenschüssel reinigen

Spültaste und Toilettensitz abwischen

Waschbecken und Ablage reinigen

Spiegel abwischen

Frische Handtücher aufhängen

Seife und Toilettenpapier auffüllen

03 / Schlafzimmer

Bett machen

Schmutzige Kleidung in den Wäschekorb legen

Sichtbaren Schmutz vom Boden entfernen

Kissen aufschütteln und zurechtrücken

Müll entsorgen

04 / Wohnzimmer

Herumliegende Dinge wegräumen
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Decken zusammenlegen

Sofakissen zurechtrücken

Geschirr in die Küche bringen

Tischflächen abwischen

05 / Im ganzen Haus

Dinge in die richtigen Räume zurückbringen

Oberflächen abstauben

Böden fegen oder saugen

Notizen & nächste Schritte
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