tidy.

CHECKLISTEN

Abends Ordnung schaffen

Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest flr spater auf.

Datum: | 12 Aufgaben

Wahle ein fur die Oberflache geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Vor dem Schlafengehen

Esstisch nach dem Abendessen abraumen
Geschirr spulen

Arbeitsflachen und abgekuhlten Herd abwischen
Kissen zurechtriicken und Decken im Wohnzimmer zusammenlegen
Herumliegende Dinge an ihren Platz zurickbringen
Trockene Wasche falten und wegraumen
Oberflachen im Bad abwischen

Toilette und Dusche bei Bedarf reinigen
Eingangsbereich aufraumen

Volle Mllleimer leeren

Rund um Futternapfe und Schlafplatz des Haustiers aufraumen
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Bei Bedarf fegen oder saugen

Notizen & nachste Schritte
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