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CHECKLISTEN

Kleine Haushaltsaufgaben für
zwischendurch
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 12 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Aufgaben für zwischendurch

Nach Spielen und anderen Beschäftigungen aufräumen

Verschüttetes und frische Flecken gleich aufwischen

Geschirr spülen oder den vollen Geschirrspüler starten

Bei genügend Schmutzwäsche eine Maschine anstellen

Waschbecken im Bad bei Bedarf abwischen

Eine kleine unordentliche Stelle aufräumen

Viel genutzte Laufwege saugen

Post und Unterlagen sortieren

Arbeitsfläche und Herd nach dem Kochen abwischen

Türgriffe und Lichtschalter bei Bedarf reinigen

Eingangsbereich aufräumen

Lebensmittel prüfen und Flecken im Kühlschrank abwischen

Notizen & nächste Schritte
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