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CHECKLISTEN

Tägliche Reinigungsroutine
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 22 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Schlafzimmer

Herumliegende Dinge wegräumen

Bett machen

Kleidung ordentlich verstauen

Nachttisch aufräumen

Viel genutzte Bodenflächen bei Bedarf saugen

02 / Badezimmer

Waschbecken abwischen

Wassertropfen von Spiegel und Armaturen entfernen

Toilette bei Bedarf abwischen

Dusche und Badewanne nach Gebrauch abspülen oder abwischen

Schmutzige Handtücher austauschen

03 / Küche

Geschirrspüler ausräumen und beladen

Spüle freiräumen und reinigen

Arbeitsflächen freiräumen und abwischen

Gerätefronten abwischen

Flecken vom Boden entfernen

Ein frisches Geschirrtuch aufhängen

Boden fegen

04 / Wohnzimmer

Sofakissen zurechtrücken

https://cleaning-schedule.app/de/#download


tidy. Tägliche Reinigungsroutine

Tidy | cleaning-schedule.app/de/#download 2

Geschirr in die Küche bringen

Couchtisch und Beistelltische abwischen

Zeitschriften ordentlich stapeln

Krümel und Schmutz aufkehren oder aufsaugen

Notizen & nächste Schritte
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