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CHECKLISTEN

Nach dem Frühstück aufräumen
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 6 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Aufräumschritte

Geschirr, Gläser und Besteck vom Tisch und von den Arbeitsflächen räumen

Geschirrspüler beladen oder von Hand abspülen

Krümel und Flecken von Tisch, Stühlen und Arbeitsflächen entfernen

Herd und Mikrowelle bei Bedarf abwischen

Krümel in Küche und Essbereich aufkehren oder aufsaugen

Stühle an den Tisch rücken

Notizen & nächste Schritte
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