tidy.

CHALLENGES

DreiBig Tage Ausmisten im Sommer

Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest flr spater auf.

Datum: | 30 Aufgaben

Wahle ein fur die Oberflache geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Woche 1

Schuhe und Jacken im Eingang sortieren

Trockene Lebensmittelvorrate prifen

Lebensmittel in Kihlschrank und Gefriergerat durchsehen
Kichenschranke und Regale ausmisten

Nicht benétigte Gerate von der Arbeitsflache raumen

Serviergeschirr durchsehen

UO0000o0gag

Eine Pause einlegen und die Ordnung in der Kiiche genieRen

02 / Woche 2

Dinge aus dem Schlafzimmer rdumen, die anderswo hingehdren
Nicht mehr getragene Kleidung aussortieren
Kommodenschubladen durchsehen

Bettwasche und Handtulcher prifen

Spielzeug gemeinsam mit dem Kind sortieren

Gastebedarf durchsehen

Einen Tag ohne Aufrdumen geniellen

O0o00oogao

03 / Woche 3

Nicht benétigte Dinge aus dem Wohnzimmer raumen
Dekoration durchsehen

Den Bereich um den Kamin freirdumen

Decken und Dekokissen sortieren

Haltbarkeit von Medikamenten prifen

Haustierzubehor durchsehen

O0o00oogao

Pause machen und das Ergebnis geniellen

04 / Woche 4
O Pflegeprodukte im Bad durchsehen
0O Ablage am Waschbecken freiraumen

0O Waschebedarf sortieren
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Unterlagen ordnen
Nicht benétigte Dinge vom Arbeitsplatz raumen

Downloadordner aufraumen

0OO0o0od

Vor den letzten Aufgaben eine Pause einlegen

05 / Woche 5
O Ein Regal in Garage oder Abstellraum ausmisten

0O Balkon oder Terrasse von Unndtigem befreien

Notizen & nachste Schritte
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