tidy.

CHALLENGES

Neustart furs Zuhause zur
Jahresmitte

Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest flr spater auf.

Datum: | 20 Aufgaben

Wahle ein fur die Oberflache geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Woche 1: viel genutzte Bereiche

Schuhe, Jacken und Post im Eingangsbereich ordnen
Klchenarbeitsflachen freiraumen

Oberflachen im Bad abwischen

Wohnzimmer aufraumen, Kissen und Decken zurechtlegen

OO0 000d

Abends zehn Minuten aufraumen

02 / Woche 2: praktische Alltagsroutinen
Trockene Wasche sortieren und falten

Alles furs Frihstlck griffbereit zusammenstellen
Schreibtisch aufrdumen

Lebensmittel im Kihlschrank prifen und Ablagen abwischen

U0 0o0od

Nachttisch ordnen

03 / Woche 3: Schubladen und versteckte Ecken
Eine Kiichenschublade aufraumen

Handtlcher und Pflegeprodukte im Bad ordnen

FuBleisten und Ecken in einem Raum abwischen

U

U

O Ein Fach im Kleiderschrank sortieren

U

O Eine Tasche oder einen Rucksack ausraumen

04 / Woche 4: Ordnung beibehalten
() Funfunnotige Newsletter abbestellen

0O Putzmittel durchsehen und ordnen
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tidy. Neustart fiirs Zuhause zur Jahresmitte

() Viel genutzte Bodenflachen saugen oder wischen
() Den eigenen Wochenputzplan prifen

() Dreinicht benotigte Dinge weitergeben oder recyceln

Notizen & nachste Schritte

Weiter in der Tidy App
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