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CHALLENGES

In sieben Tagen sommerlich
aufräumen
Arbeite in deinem Tempo. Hake Erledigtes ab und hebe den Rest für später auf.

Datum: ____________________ | 21 Aufgaben

Wähle ein für die Oberfläche geeignetes Mittel und beachte das Etikett. Mische keine Reinigungsmittel. Bewahre sie
außerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

01 / Tag 1: Flur aufräumen

Nicht täglich getragene Schuhe verstauen

Schlüssel, Post und Kleinkram sortieren

Die freie Ablage abwischen

02 / Tag 2: Küchenarbeitsplatte entrümpeln

Selten genutzte Geräte wegräumen

Lebensmittel prüfen und Verdorbenes entfernen

Arbeitsfläche abwischen und nur Nötiges zurückstellen

03 / Tag 3: Eine Schublade organisieren

Eine Schublade vollständig ausleeren

Müll und nicht mehr benötigte Dinge aussortieren

Übrige Dinge gruppieren und einräumen

04 / Tag 4: Badezimmer auffrischen

Leere Flaschen entfernen

Handtücher ordentlich falten

Waschbeckenbereich freiräumen und abwischen

05 / Tag 5: Kleidungshaufen beseitigen

Saubere Kleidung wegräumen

Schmutzige Kleidung in den Wäschekorb legen

Drei Kleidungsstücke zum Weitergeben oder Einlagern auswählen
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06 / Tag 6: Wohnzimmer neu ordnen

Sofakissen zurechtrücken

Decken zusammenlegen

Herumliegende Dinge von Boden und Ablagen wegräumen

07 / Tag 7: Nachttisch aufräumen

Gläser, Kassenbons und andere lose Dinge entfernen

Nur Nötiges auf dem Nachttisch behalten

Nachttisch abwischen und ordentlich einräumen

Notizen & nächste Schritte
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